
Environnement et Santé
Commission Ethique et Bioéthique

Au progrès de l’Humanité 

Février 2026 1



Les membres de l’APFDH

• Travaillent au Progrès de l’Humanité

• Ont prêté serment sur la Constitution Internationale

▪ Article 3 - Principes de l’Ordre
Fidèles au principe de laïcité, respectueux de la liberté absolue de
conscience de chacun, les membres de l’Ordre travaillent à
concrétiser les principes de liberté, d’égalité et de fraternité et à
réaliser pour tous les humains, le maximum de développement
moral, intellectuel et spirituel, condition première du bonheur
qu’il est possible à chaque individu d’atteindre dans une
humanité fraternellement organisée. Dans ses actions, l’Ordre
vise à assurer l’harmonie entre les êtres humains et la nature
dans son ensemble, essentielle pour notre vie et celle de nos
descendants.
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C’est pourquoi, en responsabilité, ils s’engagent pour la 
préservation de l’environnement.



Environnement et Santé 
Définitions, Présentations, 

Enjeux

Visio du 10/12/25 3



Des Chiffres
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1 décès
sur 4

• dans le monde est attribué à des facteurs environnementaux. Plus de 13 
millions de décès évitables chaque année sont liés à la pollution  et au 
réchauffement climatique (Source Lancet – Octobre 2025)

• Les scénarios du GIEC convergent vers une augmentation mondiale de la 
température de 3° à la fin du siècle (Giec -2023).



Une seule planète pour tous les vivants
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Population humaine (un milliard de plus tous les 13 ans )



Les humains influent de plus en plus sur la 
planète 

Les activités humaines qui dégradent la planète:

• Consommations: d’énergies fossiles, de produits manufacturés, IA…

• Transport et mondialisation

• Risques technologiques et pollutions 

• Alimentation (agriculture, élevage et pêche)

• Déforestation

• Diminution de la biodiversité

• Utilisation des matières plastiques, mauvaises gestions des déchets 
ménagers et industriels

• …
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Les émissions mondiales 
de gaz à effet de serre 
par secteurs

Ces gaz retiennent une 
partie du rayonnement 
infrarouge renvoyé par la 
Terre vers l’espace et 
réchauffent l’atmosphère.
La vapeur d’eau (H2O), le 
dioxyde de carbone (CO2), 
l’oxyde nitreux (N2O), le 
méthane (CH4) et l’ozone (O2) 
sont les principaux gaz à 
effet de serre.
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Avec pour conséquences :

• Le réchauffement climatique et ses phénomènes météorologiques 
extrêmes

• L’épuisement des ressources : qualité des sols, de l’eau et de l’air

• La réduction des forêts primaires et des biotopes sensibles

• La disparition rapide de la diversité de la faune et de la flore

• La pollution  environnementale: sol, air, eau, océans (matières 
plastiques et déchets)

• Les maladies chroniques, émergentes, l’antibiorésistance

• …
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La Biodiversité: un enjeu vital

•La Biodiversité est la garante des grands équilibres terrestres (cycles 
chimiques, régénération de la biomasse, stabilisation thermique, 
régulation des espèces…)

•la Biodiversité offre aux vivants une pharmacopée inestimable

•La Biodiversité est le patrimoine terrestre du vivant. La préserver, c’est
protéger l’Avenir de l’Homme.

•L’activité humaine sur les autres espèces (domestication, élevage 
intensif, surtourisme, destruction des biotopes…) met l’Humanité en 
danger.



Interdépendance 
Santé 
humaine
animale 
végétale 
minérale 

Il repose sur un principe simple, selon lequel la protection de la santé de l’Homme 
passe par celle de l’animal et de leurs interactions avec l’environnement.

https://www.inrae.fr/alimentation-sante-globale/one-health-seule-sante

« One Health »

Une seule santé
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Hubert Reeves

« Ce n'est pas la Terre qui est en danger ; elle va 
continuer à tourner sur elle-même et autour du 

Soleil. Ce n'est même pas la vie qui est menacée. 
Elle est robuste et les espèces ont déjà connu cinq 

extinctions majeures. 

C'est nous (humains) qui sommes en péril… »
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Le jour du dépassement : Nous vivons à crédit sur 
les ressources de la terre
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1971: : 2025



Depuis 1971, la terre est en surchauffe

Kate Raworth - 2018

4 seuils d’équilibres vitaux 
dépassés:

- Climat
- Biodiversité
- Artificialisation des sols
- Accumulation en azote 

et en phosphore
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Faire converger les besoins de l’humanité et les 
ressources de la planète

Source: Institut de l’environnement et 
d’Aménagement du Territoire

L’indispensable retour à l’homéostasie planétaire

déconsommation



Quelles mesures correctives?

Un constat alarmant: quelles solutions ?

• Des actions individuelles: prise de conscience et éthique 

de la consommation

• Des actions collectives: actions associatives, RSE (responsabilité 

sociale des entreprises),…

• Des décisions politiques: des choix incontournables

à l’échelle de la planète

Visio du 16



Quelles  transformations sont requises ?

En s’appuyant sur des données scientifiques et l’évaluation du 
bénéfice/risque, comment se préparer et s’adapter :

• Au réchauffement climatique : réduction des GES, adaptation du 
transport, de l’habitat et de l’urbanisme, végétalisation des cœurs 
de ville…

• Au manque d’eau : coopérations internationales, soutien de 
l’agriculture vivrière, gestions et optimisations locales des 
ressources, consommation individuelle raisonnée.

• A répondre au défi énergétique: consommation individuelle 
raisonnée, transfert de compétence et soutien international 
envers les pays les plus pauvres.
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Comment agir et innover ensemble ?

En prenant en compte les inégalités sociales et territoriales, 
s’inscrire dans des initiatives citoyennes innovantes,

• Favoriser la prise de conscience réelle et personnelle, la partager.

• Eclairer les enjeux et diffuser les connaissances scientifiques afin 
que le lien entre environnement et santé soit compris.

• Prendre en compte les initiatives des membres, des loges, des 
régions, les diffuser et les accompagner.
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Que pouvons-nous faire de concret à notre niveau?

Notre Fédération Informer

Nos Loges: Motiver à AGIR

Individuellement: Changer nos 
comportements

Changement 
collectif
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Quelques propositions ?

• Inciter à une réflexion éthique sur les interactions entre 
l’humanité, la biodiversité et plus largement la nature.

• Permettre la réflexion, l’interrogation du maçon sur sa 
responsabilité écologique et environnementale. 

• Evaluer les acquis et les partager.

Inventer, construire, s’engager et propager une 
fraternité environnementale.
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Agir de l’Individuel au Collectif  

Empowerment: Acquérir le pouvoir d’agir
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Source: Participation des habitants-Usagers-Citoyens 2025, Arstein S, 
1969 et International association for public participation,2019
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